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Chi trong vong gan hai thap ky trd lai day, nhd chinh sach md cia, dang
ti tinh trang thiéu thudc, hién nay ching ta da cé t6i gan 10.000 biét duge luu
hanh trén thi truong. Ngoai ra, dua trén thanh tuu cua cac nganh khoa hoc ky
thuat khac, chat lugng thudc ciing dude nang cao vugt bac. Dich tac dung cua
thuéc ngay cang dude xac dinh, ngay cang mang tinh dédc hiéu hon, lam cho viéc
chi dinh thudc ngay cang trd nén tinh té. Phudng chidm st dung thuéc an toan
va hop ly luén phai ding trude nhiing thach thiec.

Nhiing cudn sach giao khoa Dudc 1y trude ddy nham trang bi cho sinh vién
Pai hoc Y céc kién thic co ban vé duge luc hoc dé ho hiéu duge nhiing co ché tac
dung chinh cta ting nhém thude, tit d6 hiéu ré dude chi dinh va doc tinh cua
ting nhém thudc. Cudn sach giao khoa nay ngoai nhiém vu trén con lay viéc
ung dung lam sang lam muc tiéu, vi viy da mang tén la Dudc 1y hoc lam sang.
V6i muc tiéu nay, ching t6i da md rong thém phan dong hoc cua thude, cac ap
dung lam sang, cac chi dinh, chéng chi dinh va tac dung khéng mong muén cua
thudc nham giip cho viéc st dung thude dude an toan va hdp 1y hon. Chinh vi
vay, d61 tugng cua cudn sach cing duge md roéng cho ca cac hoc vién sau dai hoc,
cho cac thay thuéc diéu tri, nhitng nguoi luén can cap nhat cac kién thic vé
thudc. Viée tra citu cac biét duge khong phai 1a muc tiéu ciia cuén sach nay, tuy
nhién hau hét cac thudc c6 trong danh muc thudc thiét yéu lan tha IV (1999),
lan thd V (2005) va ca lan tha VI (2013) tai sach tai ban 1an thi ba nay déu
dugc dé cap dén.

D1 cac tac gia da hét sic c6 ging, song cudn sach chic chdn khéng tranh
khéi nhitng thiéu sét, ching t6i rdt mong nhan dudc cac ¥ kién chi bao, bé sung
cua cac dong nghiép y - dude.

Cac tac gia
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KHAI NIEM VE DUGC LY HOC

Dude 1y hoc (pharmacology) theo tu tit hoc 1a mén khoa hoc vé thudc.
Nhung dé tranh y nghia qua réng cua tit nay, duge ly hoc chi bao ham moi
nghién ctiu vé su tuong tac cia cac thude vdi cac hé sinh hoc.

Thuée 1a cac chit hoic hgp chit cé tac dung diéu tri hodc dy phong bénh
tat cho con ngudi va stuc vat, hodc dung trong chan doan bénh ¢ 1am sang, dung
dé khai phuc, diéu chinh cac chiic phan cuaa cd quan.

Thuéec c6 thé c6 ngudn goc tit thuc vat (cdy Canh ki na, cdy Ba gac), tu
dong vat (insulin chiét xudt tir tuy tang bo, lgn), tit khoang vat, kim loai (kaolin,
thuy ngan, muéi vang) hodc 1a cac chit ban tong hdp, tong hop hoa hoc
(ampicilin, sulfamid).

PAu tién, thudc phai duge nghién ctu trén stc vat thuc nghiém, dé xac
dinh dugc tac dung, cd ché tac dung, doc tinh, liéu diéu tri, liéu doc, tac dung
gdy dot bién, gay quai thai, gdy ung thu... D6 1a déi tugng cua moén Duoc ly hoc
thue nghiém (experimental pharmacology). Nhiing nghién ctiu nay nham dam
bao an toan dén muc d6 t6i da cho ngudi dang thudc. Chi sau khi ¢6 da sd liéu
dang tin cay vé thuc nghiém trén stc vat méi duge ap dung cho nguoi.

Tuy nhién, stic vat phan tdng véi thusc khong hoan toan giong ngudi; vi
vay sau giai doan thuc nghiém trén sdc vat, thude phai duge thi trén nhém
ngudi tinh nguyén, trén ciAc nhém bénh nhén tai cac cd s6 khac nhau, c6 so sanh
v6i cac nhém dung thude kinh dién hosdc thudc vo (placebo), nhdm danh gia lai
cac tac dung da gip trong thuc nghiém va dong thoi phat hién cac triéu ching
méi, nhat 1a cac tac dung khong mong muén chua thdy hodc khong thé thay
dude trén sic vat (buén nén, chéng mit, nhitc dau, phan ting di dng v.v ..
Nhitng nghién cftu nay la muc tiéu caa mén Duge ly hoc ldm sang (clinical
pharmacology).

Cubn sach gido khoa nay mang tinh chat dwge ly y hoc (medical
pharmacology), viét cho sinh vién trudng y va thay thudc thyuc hanh, nhdm cung
cép nhitng kién thic vé tac dung cia thudc va nhiing van dé lién quan dén diéu
tri dé thay thudc c6 thé ké don duge an toan va hop ly.

Dudc 1y hoc luén dya trén nhiing thanh tyu méi nhét cua cac nganh khoa
hoc c6 lién quan nhu sinh 1y, hoa hoc, sinh hoc, di truyén hoc... dé ngay cang
hiéu siu vé cd ché phan ti cua thude, giip cho nghién ciu san xuét cac thudc
méi ngay cang c6 tinh dac hiéu, khéng ngling nang cao hiéu qua diéu tri.

Dudc 1y hoc con chia thanh:

Duge lue hoc (Pharmacodynamics) nghién citu tac dong cua thudc trén co
thé séng. Méi thudc, tuy theo liéu dung sé c6 tac dung sém, dic hiéu trén mot
mé, mét co quan hay mot hé thong ctia cd thé, duge st dung dé diéu tri bénh,
dude goi la tac dung chinh. Ngoai ra, méi thude con c6 thé c6 nhiéu tac dung
khac, khong duge dung dé diéu tri, trai lai con gdy phién ha cho nguéi diung
thude (budn nén, chéng mit, danh trong nguc...) dude goi la tac dung phu, téc
dung khoéng mong muén hay tac dung ngoai y. T4t ca cac tac dung d6 la doi
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tIgng nghién citu clia duge lue hoe. Trong cuén sich nay, cac y d6 duge trinh
bay ¢ muc "tac dung duge 1y". AEAy, . S

Duge dong hoe (Pharmacokinetics) nghi(-n}'(m vestuc d’()ng cua cd ~the d_é,“
thuée, dé 1a dong hoc cua sy hap thu, phin pho, ('h}l.\’}‘_!‘ h‘”“ va thai tru thuge,
Nguoi thay thuée rit cin nhiing thong tin nay dé hwt.’cx:lch 911011 (lU(Zhg dua
thude vao co thé (udng, tiém bap, tiém tinh mach...), s6 lan (lun'[',' tl}uoc trong
ngay, liéu lugng thudc tuy theo tung truong hep (tudi, trang thai bénh, trang
thai sinh 1y...) , . :

Duoe Iy thoi khae (Chronopharmacology) nghién cttu anh l}udng cua nhijp
sinh hoc trong ngay, trong nam dén tac dong cua thudc. .Hu;;lt d()n_g su}h ly c’ﬁa
nguai va dong vat chiu anh hudng rd rét cua cic thay doi cua moi truong séng
nhu anh sang, nhigt do, 46 4m... Céac hoat dong nay bién déi nhip nhang, ¢6 chy
Ky, goi 1a nhip sinh hoc (trong ngay, trong thang, trong nam). T{lc‘d()qg cua
thudce cang co thé thay déi theo nhip nay. Nguoi thiy thudc can biét dé chon
thoi diém va liéu lugng thude téi wu. ,

Duoc ly di truyén (Pharmacogenetics) nghién cttu nhitng thay déi vé tinh
cam thu cla ci thé, cia gia dinh hay chung tdc v6i thude do nguyén nhan di
truyén. Vi du nguoi thiéu G¢PD rit dé bi thiéu mau tan mau do dung sulfamid,
thude chong sot rét... ngay ca véi liéu didu tri thong thuong. Cé thé néi duge ly
di truyén la mén giao thoa gidta duge 1y - di truyén - hoa sinh va duge déng hoc.

Duoge ly canh gidc hay canh giac thude (Pharmacovigilance) chuyén thu
thap va danh gia mot cach c6 hé théng cac phan ing déc hai c6 lién quan dén
viéc ding thude trong cong dong. Phan dng dge hai 1a nhiing phén ing khong
mong mudn (ngoai y) xay ra mot cach ngiu nhién véi cac lidu thude van dung dé
du phong, chan doan hay diéu tri bénh. Phenacetin 1a thude ha s6t, phai 75
nam sau khi dang pho bién méi phat hién duge tac dung gay doc ciia thude: sau
30 nam mai thay duge chitng suy giam bach cAu cia amidopyrin.

. Nhing mén hoc trén la nhing chuyén khoa sau ciia duge 1y hoc. Ngudi
thay thudc cang biét rb vé thudc cang ném duge "nghé thuat" ké don an toan va
hop ly. Vi diéu kién thoi gian va khuén khé, cusn sach nay chu yéu cung cip
nhing kién thic vé duge lyc hoc, duge dong hoc va véi mét s6 thuse dac biét, co
luu ¥ dén duge ly di truyén, duge 1y canh giac...

M:;c tli‘iubc:a mén- dutq;:l li l:ioc la dé sir;h vién sau khi hoc xong ¢6 thé:

- Tri y va giai thich duge co ché t4 s S ehh
thudc dai dién trong timg nhém. 3 ¢ dyng, &p dung diéu trj cta cic

~ Phan tich duge tac dung khong mon m ) N
cach phong va x tri. € mutn va dde tinh clia thude dé biét

— Keé duge cac don thude ding nguyén tfe, ding chuya
Nguoi thiy thudc nén nhé ring: T mbn, QRO
+ Khong ¢6 thude nao vé hai,
+ Chi ding khi thit cin, hét sde tranh lam d

DA ung thuge.
+ Khong phai thude dat tién luon lugn | s

T & trinh hanh nghé, thily thug . ot hat
+ Trong qu » NENE, thily thude phaj 1yn 14p hoc héi dé nim
duge che kién thie duge 1y eia cic thuge mdi, udn hoc hoi
ﬁp(flc\!nl{ mdi cia cic thude e, !, hofic nhing hidy biét mdi, nhing
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