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Ldl NOI DÅU

Chi trong vöng gÄn hai thöp trd lei dåy, nhö chfnh såch md cüa, dang

tü tinh trqng thiéu thuö'c, hién nay chüng ta dä co tdi gan 10.000 biét duqc Iliu

hänh trén thi trubng. Ngoåi ra, dua trén thånh tVu cåa cåc ngånh khoa hoc ky

thuat khåc, chå't luqng thuö'c cüng duqc nång cao vuqt béc. Dich tåc dung cåa

thu6c ngäy cang duqc xåc dinh, ngåy cäng mang tinh déc hiéu hon, låm cho viéc

chi dinh thuö'c ngåy cång trd nén tinh té. Phuong chåm sü dung thu6c an toän

vå hqp 19 luön phåi düng trudc nhüng thåch thüc.

Nhüng cuö'n såch giåo khoa Duqc Ij trudc dåy nhÅm trang bi cho Sinh vién

Dei hoc Y cåc kién thüc cd bån vé duqc luc hoc de ho hiéu duqc nhüng cd ché tåc

dung chinh cåa tung nh6m thudc, tü dö hieu rö duqc chi dinh vå déc tinh cåa

tüng nh6m thu6c. Cudn såch giåo khoa nåy ngoåi nhiém vu trén con lå'y viéc

üng dung låm säng låm muc tiéu, vi v4y dä mang tén lå Duqc If hoc låm säng.

Vdi muc tiéu näy, chüng töi dä md röng thém phÄn dQng hoc cåa thu6c, cåc åp

dung låm säng, cåc chi dinh, chöng chi dinh vå tåc dung khöng mong muön cåa

thuöc nhÅm giüp cho viéc sü dung thu6c duqc an toän vå hqp Ij hon. Chfnh vi

v4y, döå tuqng cåa cuön såch cüng duqc md réng cho cå cåc hoc vién sau dei hoc,

cho cåc thÄy thu6c diéu tri, nhüng nguöi luön can cap nh@t cåc kién thüc vé
thuö"c. Viéc tra cüu cåc biét duqc khöng phåi lå muc tiéu cåa cuon såch näy, tuy
nhién hÄu hét cåc thu6c c6 trong danh muc thu6c thiét yéu lån thü IV (1999),
lÄn thü V (2005) vä cå lÄn thü VI (2013) toi såch tåi bån lån thü ba nåy déu
duqc dé cap dén.

Dü cåc tåc giå dä hét süc cd gäng, song cu6n såch chic chÅn khöng trånh
khåi nhüng thiéu s6t, chüng töi rät mong nh@n duqc cåc kién chi båo, bd sung
cåa cåc d6ng nghiép y - ditqc.

Cåc tåc giå
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MUC Luc

Lòi nôi dau

Khâi nièm vê dûQc 19 hQC

Phàn 1: I)üQc 19 hQC d4i cttdng

Dai cüOng vê düQc dong hQC

Câc câch van chuyén thuc%• qua màng Sinh hoc

Câc thông sô' cd bân cûa dutQc dông hoc và
nghia trong thuc hành diêu tri

Nhüng biê'n dôi cüa ditQc dQng hoc

Dai cUOng vê düQc luc hQC

Tuidng tâc thu&c

Dào Vdn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vdn Phan

Phân 11: Thudc tâc dyng trên hê thân kinh thutc vat
Bài dai cüOng Dào Vàn Phan

Thuô'c tâc dung trên hê cholinergic Dào Vdn Phan

Thuô'c tâc dung trên hê adrenergic Dào Vdn Phan

Phàn 111: Thuô'c tâc dyng trên hê thân kinh trung Ltdng
Thuôlc mê
Thu6c tê
Thu6c ngû
Rüdu

Thu6c giàm dau loai morphin
Thu6c ha sdt - giâm dau - ch6ng viêm
Thuô'c chüa gout
Duqc 19 tâm thàn
Thu& an thàn kinh (thu& an thàn chû y6u)

Thuôlc bình thàn (thuô'c an thàn thü yê'u)
Thu6c chdng tràm câm
Thu6c diêu hoà h04t dong tâm thàn

Câc châ't gây rôl Ioan tâm thàn
Thu6c chüa dong kinh
Thu6c chüa Parkinson
Thuoc giân cd vân

Phân IV: Hôa hQC tri lieu
Thu6c khâng Sinh

Thu6c ch6ng nâ'm

Thu6c ch6ng lao

Thu6c diêu tri phong

Thudc khâng virus

Thu6c diêu tri s6t rét

Thu6c ch6ng amip

Thu6c diët Trichomonas

Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Ng. Tran Gidng Hztûng
Ng. Tran Gidng Hztûng
Ng. Tran Gidng Hitdng
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vün Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan

Dào Vün Phan
Dào Vdn Phan
Nguyên Trçng Thông
Nguyên Treng Thông
Dào Vàn Phan
Ng. Tran Gidng Hitdng
Ng. Tran GidngHtdng
Ng. Tran Gidng Httdng
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Thu&c chô'ng giun sân Ng. Tran Gidng 1-11tong

Thuô'c sât khudn - Thuô'c uê' Dào Vdn Phan

Phàn V: Thuô'c tâc dyng trên cd quan và trên mâu

Thuôlc tro tim
Thuô'c diêu tri Ioan nhip tim

Thu6c chüa con dau thât nguc

Thuô'c chüa tàng huyét âp
Thuô'c IQi niëu

Câc chà't dièn giài chinh
Câc dich thay thé huyët tttdng
Câc dich diêu chinh rôl Ioan dinh duòng
Diêu chinh thàng bàng acid - base
Thudc diêu chinh rôâ 104n tiêu hoâ

Thu6c diêu chinh rôi Ioan hô hâ'p
Thuô'c chüa thiéu mâu

Dào Vdn Phan

Dào Vàn Phan

I)ào Vàn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vàn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vdn Phan

Nguyén Treng Thông

Thudc tâc dung trên quâ trình dông mâu
Nguybn Treng Thông

và tiêu fibrin
Phân VI: Thu6c tâc dyng trên chuydn hoâ và mô

Thu6c ha lipoprotein mâu Nguyân Trpng Thông
Thu6c ha glucose mâu Nguyân Trçng Thông

Histamin và khâng histamin Nguyên Trçng Thông
Vitamin Nguyén TrQng Thông
Thudc ch6ng ung thü Nguyén Treng Thông
Thudc tâc dung trên hê thdng mién dich Nguyén TrQng Thông

Phàn VII: Hormon và câc thu6c diêu chinh r6i 10411 nQi ti6t
Dai cutdng
Hormon tuyen yên

Hormon tuy6n giâp

Thu6c khâng giâp trang tdng hop

Hormon tuy6n can giâp

Hormon tuyén tuy

Hormon vô thuqng thân

Hormon tuyén Sinh duc

Thudc trânh thai
Thut;c tâc dung trên co b6p tü cung

Dào Vdn Phan

Dào Vdn Phan

Dào Vàn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vàn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vàn Phan
Dào Vdn Phan
Dào Vdn Phan

Phân VIII: Diêu tri ngO dOc thu6c câ'p tinh

Diêu tri ngO dOc thu6c câ'p tinh Dào Vàn Phan
Phân IX: Phy lyc

Câc prostaglandin Dào Vdn Phan
Receptor té bào Dào Vdn Phan
Tài lieu tham khào chinh
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KHÅI NIÉM VÉ Dtrqc LY HPC

Duqc If hoc (pharmacology) theo tu tü hoc lå mön khoa hoc vé thu6c.

Nhdng dé trånh nghia quå réng cåa tü nåy, duqc If hoc chi bao häm moi

nghién cüu vé su tuong tåc cua cåc thuö"c vdi cåc he Sinh hoc.

Thuöé lå cåc chå't hoöc hop chå't co tåc clung diéu tri h04c du phöng bénh

tat cho con nguöi vä stic vöt, h04c düng trong chån doån bénh d låm säng, düng

dé khöi phuc, diéu chinh cåc chüc phan cåa cd quan.

Thu6c co th6 co nguön g6c tü thuc vat (cay Canh ki na, cåy Ba gqc), tü

döng vat (insulin chi& xuå't tü tuy tang bö, 1m), tü khoång vat, kim loqi (kaolin,

thuy ngån, muöå vång) h04c lå cåc chå't bån tdng hqp, tdng hqp hoå hoc

(ampicilin, sulfamid).
DÄu tién, thu6c phåi duqc nghién cüu trén süc vét thVc nghiém, dé xåc

dinh duqc tåc dung, co ché tåc dung, déc tinh, liéu diöu tri, liéu déc, tåc dung

gay dét bién, gay quåi thai, gay ung thd... DO lå döå tutqng cåa mön Dttqc IY hec

thVc nghiém (experimental pharmacology). Nhüng nghién cüu nåy nhÅm dåm

båo an toän dén müc dé töå da cho ngubi düng thu6c. Chi sau khi co då so' lieu

dång tin cay vé thuc nghiém trén süc vat mdi duqc åp dung cho nguöi.

Tuy nhién, süc vat phån fing v6i thuö'c khöng hoän toän giöng ngubi; vi
vay sau giai doqn thuc nghiém trén süc v#t, thuöc phåi duqc thü trén nhöm
ngubi tinh nguyen, trén cåc nh6m bénh nhån toi cåc cd Sd khåc nhau, c6 so sånh

v6i cåc nh6m düng thuöc kinh didn hoäc thu6c VB (placebo), nhåm dånh giå lei

cåc tåc dung dä g4p trong thuc nghi?m vä döng thbi phåt hién cåc triéu chüng
mdi, nhå't lå cåc tåc dung khöng mong muÖn chua thå'y hoäc khöng thd thäy
duqc trén süc vat (budn nön, ch6ng mät, nhüc dÄu, phån üng di üng v.v ...)
Nhüng nghién cüu näy lå muc tiéu cåa mön Ditqc IY hec låm sång (clinical
pharmacology).

Cu6n såch giåo khoa nåy mang tinh chät dttqc If' y hec (medical
pharmacology), viét cho Sinh vién trubng y vä thÄy thu6c thuc hånh, nhÅm cung

cå"p nhüng kién thüc vé tåc dung cåa thu6c vä nhüng vå'n dé lién quan dén diéu

tri dé thÄy thu& co thd ké ddn duqc an toän vå hqp 19.

Duqc Ij hoc luön dua trén nhüng thånh tuu m6i nhå't cåa cåc ngänh khoa

hoc co lién quan nhd Sinh If, hoå hoc, Sinh hQC, di truyén hoc... dé ngåy cång
hidu såu vé co ché phån tü cåa thuö'c, giüp cho nghién cüu sån xuå"t cåc thu6c

m6i ngäy cäng co tinh d4c hiéu, khöng ngüng nång cao hiéu quå diéu tri.

Duqc IS' hoc cön chia thånh:

Dztqc luc hec (Pharmacodynamics) nghién cüu tåc déng cåa thu6c trén co

the s6ng. Möi thuö'c, tuy theo liéu düng sé c6 tåc dung s6m, döc hiéu trén mot

mö, mot cd quan hay mét he th6ng cåa co thé, duqc st dung dé di6u tri bénh,
duqc goi lä tåc dung chfnh. Ngoåi ra, möi thuöc cön c6 thd co nhiéu tåc dung
khåc, khöng duqc düng dd dléu tri, tråi lei con gay phién hå cho ngubi düng
thu6c (budn nön, ch6ng mät, dånh tr6ng nguc...) duqc goi lå tåc dung phu, tåc
dung khöng mong mu6n hay tåc dung ngoqi j. Tå't cå cåc tåc dung d6 lå döi
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tuqng nghiên cüu cùa luc hoc. Trong cuô'n sâch này, câc S' dô durqc trinh
bày muc "tâc dung duroc IS'".

I)lidc dông hec (Pharmacokinetics) nghiên cüu vê tâc dông cùa cd thê dén
thuôlc, do là déng hoc cùa su ha•p thu, phân phôì, chuyên hoâ và thài tru thuôc.
Nguòi thày thuô'c râ't cân nhûng thòng tin này dé' biét câch chon dutòng dua
thu6c vào co thé (uô'ng. tiém bàp, tiém tinh moch...), sÔ' Itin dùng thudc trong
ngày, liêu luqng thuOc tus theo tung trufòng hop (tudi, trong thâi bènh, trang
thâi Sinh 19...)

thch khòc (Chronopharmacology) nghién cultu tinh httòng cùa nhip
Sinh hoc trong ngày, trong nàm dén tac (tong cua thuÔ'c. Hoot (tong Sinh 19 (.•ùa
nguòi và dong vàt chiu ânh huòng rô rot cua câc thay (Idi cüa môi truòng s6ng
nhu anh sang, dé, dé Am... CAC hoot (tong này bién (Idi nhip nhàng, cd) chu
ky, gpi là nhip Sinh hpc (trong ngày, trong thing, trong nàm). Tâc dQng
thuôc cùng co thé thay dôi theo nhip này. Nguròi thày thuô'c càn bi6t dé chçn
thòi diém và liéu Itrqng thu&• tòì ufu.

ly di truyeìn (Pharmacogenetics) nghiên cüu nhüng thay ddi vê tinh
chm thu cüa thê, cüa gia dinh hay chùng toc vôi thudc do nguyên nhân di
truyên. Vi du nguòi thiéu G6PD râ't dé bi thi6u mâu tan mâu do dùng sulfamid,

chdng sôt rét... ngay cd vÔi liêu diêu tri thông thuòng. cô thé n6i ditqc IYdi truyên là môn giao thoa giüa duqc IS' - di truyên - hoâ Sinh và duqc dQng hQC.
DIA* IY cdnh gidc hay cành giâc thu6c (Pharmacovigilance) chuyên thuthâp và dinh giâ mot câch cô hê thô'ng câc phàn üng dQc hai cô liên quan dénvièc dùng thuôc trong cong dông. Phàn üng dOc hai là nhüng phàn üng khôngmong muÔn (ngoai S') xày ra mot câch ngàu nhiên vdi câc liêu thu6c van dùng dédu phòng, chdn doân hay diêu tri bënh. Phenacetin là thu6c ha sôî, phài 75nàm sau khi dùng phô' biën mbi phât hiën duqc tâc dung gây dOc cùa thuôlc; sau30 nàm mdi thâ'y duqc chüng suy giàm bach càu cùa amidopyrin.
Nhùng môn hQC trên là nhüng chuyên khoa sâu cùa duqc 19 hoc. Nguòithày thu& càng biët rô vê thu& càng nâm duqc "nghë thuat" kê don an toàn vàhop 19. Vi diêu kiën thòi gian và khuôn khd, cu6n sâch này chû y6u cung cdpnhüng kiê'n thüc vê duqc luc hçc, duqc dQng hQC và vdi mot sô' thu6c ct4c biêt, côlulu S' dén duqc IS' di truyên, duqc IY cành giâc...
Muc tiêu cüa môn duqc 19 hQC là dé Sinh viên sau khi hQC xong cô thé.'— Trinh bày và giài thich duqc Cd ché tâc dung, âp dung diêu tri cùa Cicthuû• dqi dièn trong tüng nhôm.
— Phân tich duqc tâc dung không mong muôll và (toc tinh cùa thuü• ddcâch phòng và xü tri.

— Kê câc don thuü• düng nguyên t{c, dùng chuyên môn, düng phâp 19.Ngtròi thhy thu6c nên nhd ràng:
+ Không cô thu6c nào vô hoi.
+ Chi dùng khi that chn, h6t süc trânh lom dung thuÔ'c.+ Không phài thu6c dit tién luÔn luôn là thuGc tô't nhfft.+ Trong quô trinh hành ngh6, thày thuGc phài luÔn luôn hoc hòi dé'dltçc: côc ki6n thüc dif('c 19 cùa câc thuGc mÔi, hooc nhùng hi$u bi6t mai, nhùng{JP dyng mbi cüa câc thu6c cû.
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